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Gwasanaeth Llesiant Teuluoedd
FFURFLEN ATGYFEIRIO 
Manylion y Teulu
	Manylion Rhiant / Gofalwr /
Gwarcheidwad 

	Enw

	Dyddiad Geni

	Ethnigrwydd
	Cyfeiriad                        Ffôn
(gan gynnwys 
Cod Post: 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Manylion eich plant 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Pwy sydd â chyfrifoldeb rhiant?

	

	Pwy sy'n cael ei atgyfeirio?

	

	Dyddiad yr atgyfeiriad 

	


Manylion yr Atgyfeirydd
	Enw’r Atgyfeirydd
	
	Asiantaeth/Gwasanaeth
	

	Rhif cyswllt 
	
	Cyfeiriad e-bost
	

	Cyfeiriad
	


Ydych chi'n ymwneud â'r Teulu ar hyn o bryd?      Ydw  FORMCHECKBOX 

    Nac ydw FORMCHECKBOX 

Aelodau’r aelwyd(ydd):
	Enw cyntaf 
	Cyfenw:
	Perthynas 
	Dyddiad Geni 
	Cyfeiriad

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Anghenion Ychwanegol
A oes unrhyw anableddau gan unrhyw un a atgyfeirir? 
Oes  FORMCHECKBOX 
Nac oes  FORMCHECKBOX 


Anhysbys  FORMCHECKBOX 

Os oes dwedwch      
A oes gan unrhyw un a atgyfeirir unrhyw anghenion ychwanegol neu’n wynebu unrhyw rwystrau i gymryd rhan yn y prosiect? e.e. iaith, llythrennedd
     
	Rheswm dros atgyfeirio 
Dylech gynnwys gwybodaeth am bwy sy'n cael ei atgyfeirio e.e. rhiant/rhieni, plentyn/pobl ifanc yn eu harddegau, teulu cyfan a materion perthnasol

	


	Beth yw’r canlyniadau a ddymunir gan yr atgyfeiriad hwn:


	Gweler yr atodiad


	Prif asiantaethau sy’n gweithio gyda’r plentyn, person ifanc neu’r teulu.

	Asiantaeth
	Enw Cyswllt
	Ffôn

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     


	Rhaid i atgyfeiriadau ddisgyn i un o'r categorïau isod.  Cyfeirier at yr atodiad

	Llesiant Teuluol – cyfeiriwch at atodiad
	 FORMCHECKBOX 


	Gwybodaeth ychwanegol:      



Asesiad Risg:  (Ni dderbynnir atgyfeiriadau os na chaiff yr adran hon ei chwblhau) 
Atodwch asesiad risg cyfredol 

 
Ynghlwm  FORMCHECKBOX 

Dim Risgiau Hysbys   FORMCHECKBOX 
 
Rhowch wybod os oes unrhyw risgiau hysbys yn gysylltiedig ag ymweliadau cartref e.e. unigolion treisgar neu beryglus sy'n gysylltiedig â'r cartref, cŵn peryglus, chwistrellau ac ati. 
Trosodd 
	1
	A oes unrhyw risg canfyddedig i staff weithio’n unigol?
	Oes / Nac oes

	2
	A oes unrhyw hanes o faterion iechyd meddwl neu hunanladdiad? 
	Oes / Nac oes

	3
	A oes unrhyw risg canfyddedig i eraill? 
	Oes / Nac oes

	4
	A oes unrhyw bryderon ynghylch Amddiffyn Plant? 
	Oes / Nac oes

	5
	A oes unrhyw bryderon pellach yr hoffech inni fod yn ymwybodol ohonynt? 
	Oes / Nac oes


	


Cydsyniad
	Ticiwch i gadarnhau bod y sawl a atgyfeirir wedi rhoi caniatâd i gael ei atgyfeirio   FORMCHECKBOX 

Ticiwch i gadarnhau eich bod yn barod i ymgysylltu â'r Gwasanaeth Llesiant Teuluoedd fel teulu  FORMCHECKBOX 

Dylech gynnwys caniatâd ysgrifenedig gan y rhai a atgyfeirir


	Bydd y wybodaeth yn yr atgyfeiriad hwn yn cael ei storio'n ddiogel ar gronfa ddata gan y Gwasanaeth Llesiant Teuluoedd yn Gyntaf. Mae'r wybodaeth hon at ddibenion gweinyddu a chaiff eich data personol ei brosesu gan y Gwasanaeth yn unol â'r ddeddfwriaeth gyfredol ar ddiogelu data.  Bydd y wybodaeth hon yn cael ei rhannu o fewn y Gwasanaeth Llesiant a chyda Phartneriaid / Asiantaethau Eraill Teuluoedd yn Gyntaf megis gweithwyr iechyd proffesiynol a gwasanaethau prif ffrwd eraill er mwyn helpu i gasglu rhagor o wybodaeth, ac i sicrhau eich bod yn gallu cael gafael ar y cymorth mwyaf priodol. 
Ticiwch y blwch hwn os ydych yn cytuno â'r datganiad hwn?  □ 
Llenwch a dychwelwch i'r Tîm Llesiant Teuluol, Canolfan Gyswllt, Mendalgief Rd, Casnewydd, NP20 2HF
Neu ei sganio a’i yrru ymlaen at: familywellbeing@newportlive.co.uk
D.S Os na ddarperir digon o wybodaeth yn y ffurflen atgyfeirio, ni ellir derbyn yr atgyfeiriad 



Llofnod Rhiant/Gwarcheidwad
Llofnod Plentyn (16+ oed) .............................................................
Llofnod Atgyfeirydd                                                   ………………………………………………………….........................
Dyddiad…………………………………………………
Atodiad
Trosolwg Llesiant Teuluol
Bydd y Tîm Iechyd a Llesiant Teuluoedd yn Gyntaf yn cynnig rhaglen integredig i gefnogi plant, pobl ifanc a'u teuluoedd sy’n byw mewn tlodi, neu mewn perygl o ddisgyn i dlodi, yng Nghasnewydd drwy eu helpu i wella eu hiechyd, eu diogelwch ac i fwynhau llesiant. 
Cymorth Proffesiynol a Gynigir 
Swyddogion Llesiant Teulu Casnewydd Fyw:
1. Segurdod corfforol: peidio â chymryd rhan mewn math o ymarfer corff
2. Allgáu cymdeithasol, gan gynnwys ymddygiad gwrthgymdeithasol
3. Mynediad at ddarpariaeth / cymorth cymunedol i wella hunanhyder a hunan-barch neu i wella iechyd meddwl 
4. Ymyrraeth alcohol sylfaenol
5. Ymyrraeth ysmygu sylfaenol
6. Bwyta'n iach a chymorth maethol i deuluoedd ac ar sail 1:1
7. Cymorth 1:1 i ganolbwyntio ar iechyd corfforol a chwaraeon cymunedol a/neu weithgareddau i ddifyrru
8. Hyrwyddo newid mewn ymddygiad sy'n gysylltiedig â byw bywyd iach
9. Gwybodaeth, cyngor a chyfeirio at gyfleoedd gweithgareddau corfforol megis; grwpiau cymunedol, cyfleusterau hamdden, clybiau chwaraeon a darpariaeth ysgol 
