Telerau ac Amodau’r Rhaglen Tenis

Mae Casnewydd Fyw yn ymrwymo wrth ddiogelu a hybu lles cwsmeriaid a chwaraewyr. Dylai
pawb sy’n gysylltiedig &r Rhaglen ac Aelodaeth Tenis ddangos parch a dealltwriaeth er budd
diogelwch a lles eraill. Anogir defnyddwyr i rannu geiriau da neu bryderon ynghylch unrhyw
agwedd ar y Rhaglen Tenis a'r cyfleusterau. Disgwylir i'r holl chwaraewyr ac ymwelwyr
gydymffurfio & rheolau’r Rhaglen Tenis a'i Haelodaeth.

DEBYD UNIONGYRCHOL MISOL GWERS TENIS

Rhaid cwblhau ffurflen aelodaeth cyn i'r wers gyntaf gychwyn.

Rhaid talu wrth ymuno er mwyn sicrhau lle

Gwerthir y llefydd i'r cyntaf i felin

Pan fo Gwers Tenis yn llawn, llunnir rhestr aros.

Os nad oes digon o bobl mewn gwers a chaiff ei chanslo, bydd y Rheolwr Tenis yn
awgrymu gwers arall i'r mynycheion cyn diddymu’r wers.

Mewn amgylchiadau eithriadol, gall Casnewydd Fyw rewi eich aelodaeth os na fyddwch
yn mynd i wersi hyfforddiant grivp. Sylwch os ydym yn rhewi eich aelodaeth, allwn ni
ddim sicrhau y byddai eich lle mewn gwers ar gael drachefn.

Fel arfer caiff y gwersi eu cynnal ar y Cyrtiau Tenis Dan Do ond rydym yn cadw’r hawl i
symud y gwersi i'r cyrtiau awyr agored pan fo angen.

Bydd y gwersi yn parhau dros y cyfnod bwriadol waeth beth fo'r tywydd. Bydd y chwarae
yn parhau yn y glaw os nad yw diogelwch yn y fantol. Os oes angen, bydd hyfforddwyr
yn defnyddio adnoddau tywydd gwlyb i barhau i ddysgu oddi ar y cwrt.

Dylai mynychai wisgo/dod & dillad ac offer addas.

Rhaid i chwaraewyr roi gwybod i ni am unrhyw gyflwr meddygol neu anabledd, a allai
fod yn berthnasol it oedolyn neu'r plentyn sydd wedi archebu gwers. Rhaid i chwaraewyr
hefyd ein hysbysu am unrhyw newid neu ddirywiad yn unrhyw gyflwr meddygol neu
anabledd. Byddwn yn cadw’r wybodaeth hon yn gyfrinachol ac yn trin materion felly yn
ol disgresiwn. Ein polisi yw cynnwys unrhyw unigolion felly yn y gwersi a drefnir pan fo'n
bosibl, ond rydym yn cadw'r hawl i ganslo’r aelodaeth os na allwn ateb anghenion yr
unigolyn. Byddem yn ceisio cynnig opsiwn arall pan fo'n bosibl.

Rydym yn cadw'r hawl i wrthod mynediad i wers neu awgrymu gwers fwy addas os yw
unrhyw gyfranogwr yn mynd i wers nad yw'r fwyaf addas ar gyfer ei oedran a/neu allu.
Mae unrhyw benderfyniad i ganslo gwers oherwydd tywydd garw yn cael ei wneud ar sail
i ba raddau yr effeithir ar y ffyrdd teithio. Bydd y tim rheoli yn gwneud unrhyw
benderfyniad mor hwyr ag sy'n rhesymol bosibl. Caiff hyn ei hysbysu ar ein Gwefan ac ar
ein platfformau yn y Cyfryngau Cymdeithasol, yn cynnwys Facebook a Twitter. Pan fo'n
bosibl, cysylltir @ chwsmeriaid dros y ffon/drwy e-bost ar 6l penderfynu canslo. Fel dewis
olaf, dylai cwsmer ffonio 01633 656757. Cofiwch pa mor anodd ydy ceisio rhagweld
tywydd ym Mhrydain. Ein bwriad ar y cyfan ydy bod cynifer o wersi @ phosibl yn
digwydd. Os oes rhaid canslo Gwersi Tenis, bydd Casnewydd Fyw yn ymdrechu i gynnig
sesiwn arall pan fo'n briodol.

Cyfrifoldeb y Rhiant/Gwarchodwr ydy sicrhau bod gennym yr wybodaeth gyswllt fwyaf
diweddar. Rhowch wybod i ni cyn gynted & phosibl am unrhyw newid yn eich manylion
cyswillt.

Ceidw Casnewydd Fyw yr hawl i newid neu addasu’r Rhaglen Tenis a strwythur y gwersi
ar unrhyw adeg.

Caiff y Gwersi Tenis eu cyfrifo fel 50 wythnos wedi eu rhannu yn 12 taliad wythnosol er
mwyn ystyried y cau dros y Nadolig.

TENIS I BLANT BACH



Mae hyn ar gael ar gyfer plant rhwng 2.5 a 5 oed.
Gall plant bach fynd i wersi Tenis i Blant Bach fel y mynnent ar y sail y cyntaf i'r felin
Dylech archebu

TENIS IAU

Mae hyn ar gael ar gyfer plant rhwng 5 a 16 oed. (Caiff plant 4 oed ddod os cant
wahoddiad gan yr hyfforddwr)

Mae plant sydd wedi bwcio ar ein gwersi iau yn cael eu goruchwylio yn llawn ond ni
fyddwn yn goruchwylio plant sy’n defnyddio’r cyrsiau ar adegau eraill. Ni ddylai rhieni
plant 7 oed ac iau adael y Ganolfan Tenis yn ystod y wers.

Mae'n rhaid i'r plant sydd wedi bwcio ar gyfer gwersi ddod ag amddiffyniad priodol rhag
y tywydd ar y cwrs ar gychwyn y wers.

TENIS I OEDOLION

Mae hyn ar gyfer chwaraewyr 17 oed a hyn.
Nid yw sesiynau Cynghrair y Gaeaf yn gynwysedig yn yr Aelodaeth Tenis i Oedolion ac
mae angen bwcior rhain a thalu amdanyn nhw ar wahan.

GWERSI1i1l

Gellir trefnu hyfforddiant 1 i 1 yn uniongyrchol gyda’r Hyfforddwr. Rhaid bwcio gwersi a
thalu amdanyn nhw o flaen llaw yn y Ddesg yn y Dderbynfa.

Os yw'r rhagolygon tywydd cyn y wers yn wael, bydd yr Hyfforddwr yn penderfynu
canslo mor hwyr ag sy’n rhesymol bosibl. Pan fo'n bosibl, cysylltir & chwsmeriaid drwy e-
bost/dros y ffon/neges destun ar 6l penderfynu canslo.

Os yw gwers yn mynd rhagddi dros fwy na hanner ei chyfnod ac yna terfir arni oherwydd
y tywydd, ystyrir bod gwers lawn wedi ei chynnal ac ni roddir credyd.

Cyfeiriwch hefyd at y Polisi Canslo

TENIS TALU A CHWARAE

Mae hyn yn cynnwys:

Sgiliau a Drilio

Tenis Cymdeithasol i Oedolion
Cynghrair y Gaeaf
Cystadlaethau

Tennis i Blant Bach*

Tennis Cyflymu’r Galon**

Gwerthir lleoedd ar sail y cyntaf i'r felin hyd nes y cyrhaeddir yr uchafrif a nodir.

Rhydd y Staff Hyfforddi a’r Tim Rheoli wybod i unrhyw fynychai am sesiwn fwy addas ar
ei gyfer neu bydd ganddo’r hawl i'w wahardd o sesiwn os nad yw ei safon yn briodol.
Rhaid cadw derbynneb a’i roi i'r Hyfforddwr sy’n cynnal y sesiwn fel tystiolaeth o dal.

Os yw sesiwn yn mynd rhagddi dros fwy na hanner ei chyfnod ac yna terfir arni
oherwydd y tywydd, ystyrir bod gwers lawn wedi ei chynnal ac ni roddir credyd.

Mae'r Sesiynau Tenis i Blant Bach yn gynwysedig yn yr Aelodaeth Tenis i Blant Bach.
**Mae'r Sesiynau Tenis Cyflymu'r Galon hefyd yn gynwysedig yn Aelodaeth Ffitrwydd
Casnewydd Fyw (ac eithrio aelodaeth nofio)



BWCIO CYRTIAU TENIS

Mae'r Cyrtiau Tenis ar gael i'w bwcio am sesiynau 30 neu 60 munud.

Gellir bwcio Cyrtiau Tenis hyd at 8 diwrnod o flaen llaw.

Rhaid talu am bob archeb am Gwrt Tenis wrth archebu.

Rhaid i chwaraewyr fynd i'r Dderbynfa cyn mynd i Gwrt Tenis.

Caniateir uchafswm o 4 chwaraewr ar y cwrt gan gynnwys yr aelod os archebwyd cwrt
fel rhan o aelodaeth ffitrwydd.

Os yw oedolion a rhai iau yn chwarae gyda'i gilydd, y pris i oedolion fydd yn berthnasol.
Rhaid i chwaraewyr wisgo dillad ac esgidiau addas.

Ni chaniateir bwyd na diod ar y cwrt. Rhaid cadw dwr mewn cynwysyddion priodol wrth
ochr y cwrt, heb iddynt rwystro’r llwybr.

Peidiwch a gadael sbwriel ar y cwrt, defnyddiwch y biniau yn ddiogel.

Hyfforddwyr awdurdodedig Casnewydd Fyw yn unig gaiff hyfforddi ar Gyrtiau Tenis
Casnewydd Fyw ac eithrio os yw'r Rheolwr Tenis yn rhoi awdurdod ysgrifenedig o flaen
llaw.

Gellir trefnu Hyfforddi Preifat cyn 9am o ddydd Llun i ddydd Gwener am bris cwrt llawn
ac os ceir awdurdod o flaen llaw gan y Rheolwr Tenis.



